Yrpepkiaio
Pykopoautens MOBY COIII ¢. A63aeso

OcHoBHOE (OPraHu30BaHHOE) 2-X HeAeJALHOE MEHIO

AJIs1 OPraHu3alUM NUTAHUS O0YYAKOIIMXCS
MOBY COIII c.A63aeBo0 MP Kurunckuii paiion PB




MuweBble BellecTBa (r)

OHepre-

PauuoH: 7-11
CanuH 2.3/2.4..3590-20 n. 8.1.2.4 B X y ik
aHlln . 4. - n. 0.1.2.4. LUEeHHOCTb
77% 79% 335% Macca
(Mpunoxexue 10, Tabn.3) (kkan)  2350% | [opyuig
15,4 -
3aeTpak 20% - 25 % 19,25 15,8-19.75 | 67-8375 470 - 5875 500
23.1- 1005 -
06en 30% - 35% 26.95 237 - 27,65 117,25 705 - 822,5 700
WUtoro: 50% - 60% 385-462 | 395-47,4 1675 - 201 1175 - 1410 1200




PauuoH: 7-

11 OeHb: 1
Hepena: 1
MuiieBsle BelecTea (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga Macca Tneckas
peu. P ’ nopuumn L€HHOCTb
B K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
446,22 TedpTenu pbibHbIE C coycoM 90 6,85 7,76 10,07 137,08
211,07 MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIe C Macriom 160/5 6,10 4,58 39,50 224,80
283 Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
420,02 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMMHamMuy Anst AeTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nuTaHWs
401,07 Macno cnmBo4YHoe 6 0,04 3,4 0,1 40,00
UToro 3a 3aBTpak 501 16,19 16,14 81,65 545,78
06en
8,1 Canat 13 6enokoyaHHoM KanycTbl ¢ s6nokamm 80 15 3,7 7,7 69
67,29 CBeKOmnbHUK CO CMeTaHou 200/5 1,90 4,16 13,06 97,51
131,66 [noB 13 msica NTuLbI 180 15,81 18,35 47,28 449,66
285 Yaii ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,08 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHaMu st AeTCKOro 30 2,4 0,3 17 78
nuTaHus
421,14 Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a O6en, 725 24,07 26,82 109,03 802,45
WUToro 3a aeHb 1226 40,26 42,96 190,68 1348,23




PauuoH: 7-

11 OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga Macca Tnseckas
peL. P L, A nopuum B X Yy LIeHHOCTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
595,10 BanTtceol 90 15,95 5,40 13,99 180,90
380.1 PusotTo 150 0,83 12,08 35,63 2545
282 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 9,70 39,00
420,10 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMHaMK1 A51st 4eTCKOro 25 1,8 0,3 15 66
nuTaHus
369,00 DpyKTbl CBEXME (anenbCuHbl) 100 0,30 0,2 8,1 43,00
Wroro 3a 3aBTpak 565 18,88 17,98 82,42 583,40
35,1 Canat "Muwart" 80 1,3 6,7 51 86
54,45 PacconbHUK NeHNHrpagacKkmm co CMeTaHom 200/5 1,96 4,26 13,72 101,67
469,03 dpukagenbkm MACHbIE € TOMATHbIM COYCOM 90 8,33 8,9 7,16 141,87
138,30 KapTodensHoe niope 180 3,69 5,10 26,51 158,20
281 Yali ¢ MONoKOM 1 caxapom 200 1,40 1,40 11,20 61,00
420,06 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHaMK1 4515t 4eTCKOro 50 4 0,5 27,5 130
nuTaHus
421,11 Xneb pXkaHo-NWEHNYHbIN AN 4ETCKOro NUTaHKs 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6ea 845 23,88 27,26 109,59 766,64
WUTtoro 3a AOeHb 1410 42,76 45,24 192,01 1350,04




PauuoH: 7-

11 OeHb: 3
Hepena: 1
MuiieBsle BelecTea (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga Macca Tneckas
peu. P ’ nopuumn L€HHOCTb
B K Y (kkan)
1 3 4 5 6 7
3aBTpak
439 dune rpyaxy, npunyLeHHoe ¢ OBOLLLaMMU 100 8,19 12,3 5,51 162,98
302 Kawa rpeyHeBas Bsa3kasi ¢ Macrnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
283 Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
420,06 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHamMu Anst AeTCKOro 65 5 0,8 35,8 169
17,96 17,86 72,77 520,43
WTtoro 3a 3aBTpak 520
0b6en
10,1 Canart n3 6enoko4aHHON KanyCcTbl, MOPKOBU M KyKypy3bl 80 1,9 5,7 7,3 88
53,39 LLin 13 ceexen KanycTbl CO CMeTaHon 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
191,10 Msico TyweHoe 20 13,18 10,80 21,18 233,60
211,05 MakapoHHble n3genunst oTBapHbIe C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
420,02 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMu st AeTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
Wroro 3a O6ea 770 25,65 25,32 104,72 748,63
Uroro 3a feHb 1280 43,61 43,18 177,49 1269,06




PauuoH: 7-

11 OeHb: 4
Hepensa: 1
Macca OHepre-
No nopuuK [MuweBble BewlecTBa (r) Trdeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga
peL. LIeHHOCTb
b K Yy
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
543.1 MuTbon ¢ ToMaTHbIM COycoM 90 8,17 9,00 10,13 163,13
211,05 MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIE C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,50
283 Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
476,01 KnucnomonoyHbIvi NpoayKT Ans AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62
420,10 Xneb nweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMu st AeTCKOro 25 1,8 0,3 15 66
nuTaHus
WUTtoro 3a 3aBTpaK 570 18,99 16,81 76,67 541,53
06epn
20,1 Canart v13 MOPKOBM C OrypLuamu 1 3efieHbIM FOPOLLKOM 80 1,2 53 3,8 68
MP005 Yxa ¢ kpynon 200/20 5,20 2,88 12,11 93,07
97,65 XKapkoe no-gomaiiHemy 180 11,51 14,97 26,12 256,55
305,11 ButamMmHmn3npoBaHHhbIn kucens "B" 200 0 0 23,5 95
420,02 Xneb nweHnYHbIN 0boraleHHbI BUTaMMHaMK1 4515t 4eTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nuTaHus
421,12 Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIN AN 4ETCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 23,0 110
Uroro 3a O6en 770 25,11 24,05 110,53 726,62
1340 44,10 40,86 187,20 1268,15




PauuoH: 7-

11 OeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
pell. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe bnroga nopunK 5 K y LSHHOCTD
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
607.1 KoTneta ge - Bonsn 90 11,92 5,6 15,2 177,6
138,30 KapTodenbHoe niope 180 3,69 5,10 26,51 158,20
282,11 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 9,70 39,00
420,02 Xne6 nweHWYHbIN oboraleHHbI BUTaMuHamu Anst AeTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nuTaHus
401,08 Macno cnvBo4vHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
WUTtoro 3a 3aBTpaK 518 18,87 16,90 73,42 531,68
O6en
10,1 Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl, MOPKOBU U KYKYpYy3bl 80 1,9 57 7,3 88
129,20 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM 250 5,91 5,55 19,49 142,91
502.53 Butoukn 13 msica NTuubl C TOMaTHBIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
610 Puc npunyweHHbIn 150 3,77 4,37 38,92 209,86
285 Yan ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHaMu st AeTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nUTaHWsA
WUTtoro 3a oﬁen 810 24,79 25,51 106,47 746,07
WUTtoro 3a AOeHb 1328 43,66 42,41 179,89 1277,75




PauuoH: 7-11 OeHb: 6
Hepena: 2
Muwessble BelecTBa (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga Macca Tnseckas
peL. P L, A nopuum B X Yy LIeHHOCTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131,65 [noB 13 msica NTuLbI 160 13,52 15,50 35,64 326,17
283 Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
369,00 DpyKTbl CBEXME (MaHOAPUHDI) 100 0,80 0,2 55 38,00
420,02 Xneb nweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMuy Anst AeTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nuTaHWs
WTtoro 3a 3aBTpak 17,52 16,10 73,12 508,07
640 500
O6en
10,1 Canart u3 6enoko4aHHoN KanycTbl ¢ s6nokamm 80 15 3,7 7,7 69
54,45 PacconbHWK NEHUHIPaaCKMin CO CMeTaHoM 200/5 1,96 4,26 13,72 101,67
549,00 Pdpukagenbkn "Hanonn" 90 14,00 12,00 18,18 212,00
211,05 MakapoHHbIe U3genus oTBapHbIe C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
MPCOKAOE Cok (hpyKTOBbIV 200 1,00 0,20 20,00 92,00
420,10 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHaMmn st AeTCKOro 25 1,8 0,3 15 66
nuTaHus
Uroro 3a O6en 755 26,08 24,77 111,68 751,17
WUToro 3a AeHb 1255 43,60 40,87 184,80 1259,24




PauuoH: 7-

11 OeHb: 7
Hepens: 2
n 0 OHepre-
Ne Macca vuleBble Bellectsa (I Tudeckast
peL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnroga nopuuy LEHHOCTb
X Y (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
71 Orypupl cBEXME nopu,. 60 0,66 0,12 2,28 13,2
612,00 KoTneTbl noxapckue 90 9,90 4,94 10,43 148,25
302 Kala rpevyHeBas BA3kasg C Macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
283 Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
420,03 Xne6 nweHWYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHamu Anst AeTCKOro 45 3,6 0,5 25 122
nuTaHus
401,08 Macno cnvBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
Wroro 3a 3aBTpak 558 18,99 16,22 69,27 524,78
O6en
36,1 Canar "Masanka" 80 1,1 6,7 6,5 91
56,64 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co cMeTaHowm 200/5 2,55 4,08 8,02 75,64
501,10 ['oBsiAMHa TylleHas ¢ kapTodenem 180 13,01 14,09 18,01 223,00
305,11 ButamuHunsmnpoBaHHbIn kucenb "B" 200 0 0 23,5 95
421,12 Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 23,0 110
420,06 Xneb nweHnYHbIN 0boraleHHbI BUTaMMHaMu Ansi 4eTCKOro 50 4 0,5 27,5 130
nuTaHus
UToro 3a O6epg, 765 24,66 25,87 106,53 724,64
WUToro 3a aeHb 1323 43,65 42,09 175,80 1249,42




PauuoH: 7-

11 OeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
peL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnroga nopuuy 5 K y LEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527,30 "EXUKN" MSAICHbIE 20 10,06 12,01 10,76 201,00
242,30 KapTodenbHoe niope ¢ MOPKOBbLIO 150 3,02 3,41 22,09 131,84
305,11 ButamuHusnpoBaHHbIv kucens "B" 200 0 0 23,5 95
420,08 Xne6 nweHWYHbIN oboraleHHbI BUTaMuHamu Anst AeTCKOro 30 2,4 0,3 17 78
nuTaHus
476,01 KnucnomonoyHbIvi NpoayKT AN AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62
WUTtoro 3a 3aBTpaK 570 18,68 18,92 77,85 567,84
Ob6en
10,1 Canart n3 6enoko4aHHON KanyCcTbl, MOPKOBU U KYKypYy3bl 80 1,9 5,7 7,3 88
129,20 Cyn kapTodernbHbIA C TOPOXOM 250 5,91 5,55 19,49 142,91
502.53 Butoukn 13 msica NTuubl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
610 Puc npunyweHHbIn 150 3,77 4,37 38,92 209,86
285 Yan ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 Xneb nweHnYHbIN 0boraleHHbI BUTaMMHaMK1 4515t 4eTCKOro 40 3,2 0,4 22 104
nuTaHus
UToro 3a O6en 810 24,79 25,51 106,47 746,07
WUTtoro 3a AOeHb 1380 43,47 44,43 184,32 1313,91




PauuoH: 7-

11 OeHb: 9
Hepensa: 2
Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga Macca TuHeckasn
peu. P . A nopuumn B K \ LIeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
71 Orypupl cBeXWMe nopu,. 60 0,66 0,12 2,28 13,2
465 duwbdonbl 90 10,84 3,5 15,19 170,24
610 Puc npunyweHHbin 150 3,77 4,37 38,92 209,86
281 Yai ¢ MOMOKOM 1 caxapom 200 1,40 1,40 11,20 61,00
420,07 Xne6 nweHWYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHamu Anst AeTCKOro 20 1,6 0,2 11,33 52
nuTaHus
401.09 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,3 0,10 66,10
WUTtoro 3a 3aBTpaK 530 18,35 16,89 79,02 572,40
06epn
30,1 Canart 13 cBekrnbl ¢ s6110KkaMu 1 orypuamu 80 0,8 4 4,9 59
59,00 Cyn kapTodenbHbIA C MakapOHHbIMY U3AeNMsaMn 200 2,2 2,10 13,10 89,0
131,65 [noB 13 msica NTuLbI 160 13,52 15,50 35,64 326,17
281 Yali ¢ MONoKOM 1 caxapom 200 1,40 1,40 11,20 61,00
420,07 Xneb nweHnYHbIN 0boraleHHbI BUTaMMHaMK1 4515t 4eTCKOro 70 6 0,6 38,5 182
nuTaHus
401.05 Macno cnmBo4yHoe 5 0,04 2,8 0,06 33,05
Uroro 3a O6en 715 23,56 26,40 103,40 750,22
| WToro 3a aeHb 1245 41,91 43,29 182,42 1322,62




PauuoH: 7-

11 OeHb:
Hepens:
Muuwesble BellecTsa (r) OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga Macca Tnseckas
peu. nopumm B WK Y LIEHHOCTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
543.1 MwuTt6on ¢ TomaTHbIM COycoM 90 8,17 9,00 8,35 163,13
211,05 MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIE C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,50
283 Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 39,90
401,05 Macno cnmBo4YHoe 5 0,04 2,8 0,1 33,05
420,06 Xne6 nweHWYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMu Anst AeTCKOro 50 4 0,5 27,5 130
nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,03 16,61 83,01 576,58
06en
17,1 Canat 13 MopkoBwu 80 0,8 3,6 11,6 80
57,20 PacconbHuk gomaluHum 200/5 2,00 4,10 10,72 87,52
97,65 >Kapkoe no-gomatuHemy 180 11,51 14,97 21,12 256,55
281 Yali ¢ MONoKoOM 1 caxapom 200 1,40 1,40 11,20 61,00
420,06 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMu st AeTCKOro 50 4 0,5 27,5 130
nuTaHus
421,12 Xneb pXKaHo-MNWeHNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHus 50 4,0 0,5 23,0 110
Uroro 3a O6en 765 23,71 25,07 105,14 725,07
WUToro 3a AeHb 1265 41,74 41,68 188,15 1301,65




